
              有晚上有早晨        蔡雯琦 

【創世記 1章】（新譯本） 

31 神看祂所造的一切都很好。有晚上，有早晨；這是第六日。 

 

 先安息，再工作  
【創世記 2章】（新譯本） 

1  這樣，天地萬物都造齊了。  

2  第七日， 神完成了祂所作的工；在第七日 神歇了祂所作 

   的一切工。  

3  神賜福第七日，把它分別為聖，因為在這一日， 神停了 

   祂一切所創造的工，歇息了。  

 

 先飽足，再奔跑  
【詩篇 23篇】（新譯本） 

1  耶和華是我的牧人，我必不會缺乏。 
  （本節在《馬索拉抄本》包括細字標題）  
2  祂使我躺臥在青草地上，領我到安靜的水邊。  

3  祂使我的靈魂甦醒；為了自己的名，祂引導我走義路。  

 

 有流淚，有恩典  
【詩篇 23篇】（新譯本） 

4  我雖然行過死蔭的山谷，也不怕遭受傷害，因為祢與我 

   同在；祢的杖祢的竿都安慰我。  

【羅馬書 5章】（和合本） 

3  不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的。因為知道患難 

   生忍耐， 

4  忍耐生老練，老練生盼望， 

5  盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將 神的愛澆灌 

   在我們心裡。 

 

 先被神服事，再與 神同爭戰 
【詩篇 23篇】（新譯本） 

5  在我敵人面前，祢為我擺設筵席；祢用油膏了我的頭， 

   使我的杯滿溢。 

【約翰福音 14章】（新譯本） 

26 但保惠師，就是父因我的名要差來的聖靈，祂要把一切事 

   教導你們，也要使你們想起我對你們所說過的一切話。 

 

 有晚上有早晨，恩典永遠夠用  
【詩篇 23篇】（新譯本） 

6  我一生的日子，必有恩惠慈愛緊隨著我；我也要住在 

   耶和華的殿中，直到永遠。 
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